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0. elzenhof GC Elzenhof

’. Meer activiteiten vind je op www.gcelzenhof.be

Op 17-05-2024 selecteerde je 4 activiteiten op www.gcelzenhof.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport"

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 1

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

18+

18+

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.

Q Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
O GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)


https://www.gcelzenhof.be/
https://www.gcelzenhof.be/www.gcelzenhof.be/activiteiten
https://www.gcelzenhof.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.gcelzenhof.be/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-1

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 2

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

18+

18+

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
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Yoga for all

Yoga communautaire is a network of teachers offering inclusive yoga classes accessible to all.
Gratis

18+

18+

18+

vr 12.01.2024 - vr 28.06.2024

op 12.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 2.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 9.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 23.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 1.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 8.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 15.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 22.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 19.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 3.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 17.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 24.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 31.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 7.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 14.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 21.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 28.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
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https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr FR
(https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR)
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Castellers Mannekes de Brussel.les
De 'Menselijke torens' of 'Castellers' worden over de hele wereld bewonderd. Welkom op zondag in
Elzenhof om het te komen proberen!

€30
0+

z0 28.01.2024 - z0 30.06.2024

op 28.01.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 4.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 11.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 25.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 3.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 10.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 17.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 21.04.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 12.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 2.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 9.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 16.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 23.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 30.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
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