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’. Meer activiteiten vind je op www.gcelzenhof.be

Op 04-05-2024 selecteerde je 13 activiteiten op www.gcelzenhof.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport, Speelweek & sportkamp, Enkel activiteiten met vrije plaatsen"

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 2

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

18+

18+

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
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Yoga Pauze Reeks 2 - Level 1

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

18+

18+

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

O GCElzenhof
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elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q

Yoga for all

Yoga communautaire is a network of teachers offering inclusive yoga classes accessible to all.
Gratis

18+

18+

18+

vr 12.01.2024 - vr 28.06.2024

op 12.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 2.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 9.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 23.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 1.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 8.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 15.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 22.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 19.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 3.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 17.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 24.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 31.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 7.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 14.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 21.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 28.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
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https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr FR
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Castellers Mannekes de Brussel.les
De 'Menselijke torens' of 'Castellers' worden over de hele wereld bewonderd. Welkom op zondag in
Elzenhof om het te komen proberen!

€30
0+

z0 28.01.2024 - z0 30.06.2024

op 28.01.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 4.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 11.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 25.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 3.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 10.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 17.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 21.04.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 12.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 2.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 9.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 16.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 23.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 30.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
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02 648 20 30
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https://www.casal-catala.be/grups/colla-castellera/ (https://www.casal-catala.be/grups/colla-
castellera/
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Spel- en creaweek 'Reis naar de sterren!

Welkom, jonge astronauten! Tijdens deze speelweek gaan we op een onvergetelijke reis doorheen het
universum. Klaar voor dit spannende ruimteavontuur?

€75

6-12 jaar :
2,5-6 jaar © Grmarc on Freepik
5

- 6 jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 2.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 3.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 4.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 5.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

O GCElzenhof
02 648 20 30
elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Fietsweek . \ /
Met onze tweewieler zoeken we de stad op.
€75

6-12 jaar .
9 N
- 12 jaar
& ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 2.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 3.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 4.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 5.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
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Spel- en creaweek 'In de wolken’
In deze speelweek gaan we wolken zoeken, maken en misschien zelfs zijn! Onze kunstwolken zullen
we laten zien, horen en proeven op het einde van de week!
€75
6-12 jaar -
2,5-6 jaar (‘MLFC‘COOB
6
-9jaar
ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024
op 1.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 2.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 3.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 4.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 5.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek
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Wetikamp Astrovissen
Kinderen onderzoeken dagelijks verschillende wetenschapsdomeinen op een speelse manier. We
gaan aan de slag met elektriciteit, robots en ontdekken de natuur.
€100
6-12 jaar
9
- 12 jaar
ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
op 8.07.2024 van 9.00 u. tot 16.30 u.
op 9.07.2024 van 9.00 u. tot 16.30 u.
op 10.07.2024 van 9.00 u. tot 16.30 u.
op 12.07.2024 van 9.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

© GCElzenhof
02 648 20 30
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Fiets-3-Daagse ;
Met de fiets zoeken we toffe en avontuurlijke Brusselse plekjes op.

€45 /

12-18 jaar V

13

- 15 jaar © Leonard Cools

ma 26.08.2024 - wo 28.08.2024

op 26.08.2024 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 27.08.2024 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 28.08.2024 van 9.30 u. tot 16.00 u.
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Spel- en creaweek 'Abracazebra’

In het dorp Gaapvaak gaat het leven zijn gewone, saaie gangetje. Dag na dag...na dag...na dag. Tot er
plotseling een vreemde zebra het dorp komt binnengereden
€75

2,5-6 jaar

3

-4 jaar

ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024

op 26.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 27.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 28.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 29.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

op 30.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
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Spel- en creaweek 'Dromenland’
Samen zoeken we uit wat er elke nacht in de geheimzinnige droomwereld gebeurt. Trek alvast je
mooiste pyjama aan!
€75
6-12 jaar
2,5-6 jaar
5
- 6 jaar
ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024
op 26.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 27.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 28.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 29.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 30.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
GC Elzenhof
02 648 20 30
elzenhof@vgc.be
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Omnisportweek
Sporten is niet alleen gezond, maar ook tof! Leef je volledig uit gedurende de vakantie en ontdek
welke leuke sporten er allemaal bestaan
€75

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-9 jaar
ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024
op 26.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 27.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 28.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 29.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 30.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
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Bouwkamp: 'De speelhut’ ay U
Tijdens het bouwkamp bouw je aan een plek waarin je je creativiteit kan botvieren. )

€75 %
6-12 jaar ; ",‘

9 allZ ()
-12 jaar © Leonard Cools

ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024

op 26.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 27.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 28.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 29.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 30.08.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.

Academie voor Beeldende Kunsten Rhok, Edouard de Thibaultlaan 2, 1040 Etterbeek
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